16 km a XVI. keriiletbhen

teljesitménytira igazolofiizete

Tisztelt Sporttars!

Sok szeretettel kdszontiink a 16 km a XVI. keriiletben teljesitménytiran, melynek kétféle
tdvjaval igyeksziink bemutatni a teljesitménytirdzok szdmara még jorészt ismeretlen
keriiletet. Miel6tt elindulsz, kérjiik, vedd figyelembe a kovetkezdket:

1.

A tirdn bérki részt vehet, aki az indit4si helyen részvételi szdndékat a rendezdségnél
bejelenti és a nevezési dijat befizeti.

A tdra a kovetkez6kben ismertetett titvonalon halad, kérjiik ennek betartasat. Az
utvonalon a 8 km-es tdvon kettd, a 16 km-es tdvon 6t ellendrzdpont taldlhatd, ahol a
pontdrok bélyegzéssel igazoljak dthaladést. Ezen kiviil tobb kérdésre is védlaszolnod
kell a sikeres teljesitéshez, ehhez sziikséged lesz IROESZKOZRE!

Minden résztvevd, aki a tira utvonalat végigjdrja, az Gtvonalon taldlhaté valamennyi
ellendrzdépont igazoldsat sorrendben beszerzi, €s jelentkezik a célban, megkapja a tira
kitiz6jét és oklevelét. Szintidd nincs, de 16 6rdig mindenképpen be kell érni.

Kérjiik, amennyiben igazoléfiizetet taldlsz, add le a pont6roknek a kovetkezd
ellenérzéponton, amennyiben elvesztetted a sajdtodat, ott érdekldd;.

A tirdn szalagozas €s jelzések nincsenek, az itiner szoveges leirdsat és a térképet
kovesd!

Ha tgy hatdrozol, hogy a tirdt megszakitod kérjiik, ezt a legkdzelebbi ellendrzéponton
tedd, vagy a név és rajtszam kozlésével ezt valamely madsik tdrdzéval iizend meg, vagy
hivd a férendezot, Dr. Kiss Andrast a (30) 416-6465 telefonszdmon.

A tirdn mindenki sajat felelsségére vesz részt, kartérités a rendezdségtdl semmilyen
jogcimen nem igényelhetd.

Kérjiik, hogy a tdra sordn ne szemetelj, 6vd a természetes €s az épitett kdrnyezetet.
Jo utat, sikeres teljesitést kivan: a Rendezéség.
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Az utvonal leirasa

felé. A sarkon balra megtekinthetjiik az 1970-ben megsz{int Rdkosszentmihdlyi

HEV megall6 épiiletét, ma kis iizletek vannak benne. Mi jobbra fordulunk a
sétanyon a Sashalmi Galéria pavilonja elott. Az utcanak ezt a szakaszat Talpfa utcdnak
hivjdk, itt még latjuk a fel nem szedett sineket, melyek mentén a Thokoly uti
fénysorompéhoz jutunk. A jelzélampak szabad jelzésére keljiink 4t a Godolléi (H8) HEV
sinjein és a forgalmas Veres Péter titon. Utunkat egyenesen, a Landzsa utcén folytatjuk,
mely a kis lakételepre érve egy CBA el6tt kanyarodva balrdl keriili a hdzakat. A 25.
szamu haznal (a 28/b hdz utdn) balra, egy gyalogutra fordulunk, elmegyiink a Gordonka
utcdig, azon jobbra fordulunk és az utca végéig sétalunk. Itt a Lobbané utcén jobbra
megyiink a Pesti hatarutig, melyre balra fordulunk. Az Gt 1873-t61 a févéros hatéra volt,
ezt a sorban felbukkané hatarkovek jelzik. A 27/a hiz elétti hatarkd az 1. ellenérzépont:
irjuk be a k6 oldaldn a szintezési csapon olvashat6 tengerszint feletti magassagot az
igazoldlapra.

1 A rajthelyrdl a piacot kettészel6 Margit utcan balra indulunk, a Sashalmi sétany

forduljunk be jobbra az oreg temetd foldatjara. Enyhe emelked6 és egy S kanyar

utdn kiériink Sashalom teriiletérdl, és a Matyasfoldi repiil6tér szélét érjiik el. A
repiilétéren a jobb oldali keréknyomot valasszuk, hamarosan megpillantjuk a tavoli
modellrepiil6tér szélzsdkjit. A modellrepiildtér mellett elhaladva balra kdvetjiik a
keréknyomot, mely egy magasabb facsoportnal betonutat ér el. Valahol itt lesz a 2.
ellenérzépont: keressiik meg a pontéroket!

2Az utca utolsé hdza utdn par l€pést menjiink balra egy nyomds kut mellett, majd

utdn jobbra, majd balra fordulunk a Légcsavar utciba. Az Ujszasz utcén jobbra

indulunk. A kozeli zebrédn édtkeliink az utca bal oldaldra, ahol egy hosszu fehér
épiilet utdn elérjiikk az Erzsébet liget hatalmas acélkapujat, melyen balra befordulunk.
Elhaladunk az uszoda fébejarata elétt, elolvashatjuk a 16. keriileti olimpikonok névsorét,
és a teniszpdlydknal egy kokeresztr6l megtudhatjuk, hogy a Mdtydsfoldi Lawn Tennis
Club mar a mult szdzad elején is miikodott itt. Haladjunk egyenesen tovabb a sétdnyon.
Jobbrdl latjuk a szinhdzat, balrdl a sétdny névadéjanak mellszobrat. Egy kapun kilépve par
1épést menjlink balra, majd jobbra forduljunk be a Matyas kiraly térre. A tér kozepén
Maityaés kirdly szobrit, mogotte a Corvin Métyds Gimnaziumot latjuk. A tér tiloldaldn a
Tancsics utcan megyiink jobbra, ahol a kvetkezd sarkon taldljuk a Szamdéca cukraszdat,
mely a 3. ellenérzépont, keressiik a pontéroket.

3 A betontit aszfaltra valtozik, és keresztezziik a repiil6tér melletti iparvaganyt, mely

megyiink, azon jobbra megyiink egy saroknyit, majd balra a Hunyadvar utcén
ereszkediink az utca végéig. A mezOk szélénél jobbra megyiink az elsd
litkeresztez3désig (jobbra Ujszdsz, balra Somkiit utcanak hivjdk). Balra fordulva
elhagyjuk Matyasfoldet, és a kerékpdriton a Szilas-patak partjaig megyiink. A patakparti
uton jobbra, — a Naplds t6 felé — 4tmegyiink az tttest alatti aluljarén, és a kovetkezd
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1 Bélyegzés (és fagyizas, siitizés) utdn a kovetkez6 sarokig, a Huszar utcdig



gyaloghidig sétdlva élvezziik a zoldovezet levegdjét. Balra a dombtetdn feltlinik a Szerb
Antal Gimnazium épiilettombje. A gyaloghidon menjiink at, és fedezziik fel a Zagé-
patak pihendpark flizfakredcidit. A park végén jobbra , majd balra térve Cinkotadra
érkeziink, a Bény utcan sétdlunk fel a Vidamvasar ttig. Menjiink balra kdvetkezd utcdig
(Battyanyi Ilona utca), azon jobbra a kdzelmiltban nevet kapott Tabody Ida tér és a
templom eldtt elhaladva az 1t bal oldalan a Cinkotai Tajhaz udvaran taldljuk a 4.
ellendrzépontot.

Négylovas utcdba. Az utca végén a Georgina utcan balra megyiink 60 métert, és

jobbra a Radié utcdba fordulunk. Az utca 32. sz hazaban volt valaha a Cinkota
mozi. Az utca végén a Szabadféld tton balra indulunk. 650 métert haladva egy OMV
benzinkdt utan érjiik el Gjra a Szilas-patakot, melynek kerékparitjan dtmegyiink a fout és
a HEV alatt, és 2 kilométert tesziink meg a Hermina Sport, Szabadid- és Bicikli Parkig.
A patak hidja kozelében keressiik meg a pontdroket, itt van az 5. ellenérzépont.

5 A tdjhaztdl visszafelé indulunk. A Gimnazium épiilete mellett jobbra fordulunk a

el Rédkosszentmihdly hazait, melyek ko6zott a Hermina tton haladva élvezhetjiik a

tira egyetlen erdsebb emelkeddjét. A hosszi Hermina tt végén a Janos utcira
jobbra, majd a Gaspar utcéra balra fordulunk. A Jézsef utca keresztezése utan az utcat
mér Petranak hivjak, mely egy kis térre vezet. Balra, majd jobbra kanyarodva a
Homokdomb utcén ériink ki a reforméacié 500. évforduldjara kialakitott térre, a
Reformatorok terére. Elvezziik a kilatdst a kilatobol és a kavézé teraszardl, de ne
feledkezziink meg bélyegzésrdl sem: itt van a 6. ellenérzépont.

E A balra fordul6 bicikliutat kovetve, a biciklipdlydk melletti enyhe emelkeddn érjiik

kerités kozotti gyalogutat, mely dtvezet a Budapesti ttra. Keresztezve az utcét

(innen mar ismét Sashalmon vagyunk) és a rekortdn futésavot, tartsuk az irdnyt a
Havashalom téri jatsz6téren at. A parkban a szokokiitnal az tt kissé jobbra tér. A
pingpongasztalokndl kdvessiik a keskenyebbik kdvezett utat, mely a Vizmiivek
telephelyének sarkanal keresztezi jra a futdpélyat és éri el a Karat utcat. Jobbra, lefelé
menjiink a Vizmiivek keritése mellett. (A keritésen beliil 10 ezer kobméteres viztarold
bujik meg a domb alatt.) A Karat utca végén balra fordulunk a Sashalmi sétdnyra. A
kovetkez6 utcdn (Sasvar utca) jobbra megyiink a Thorma Janos utcdig, melybe
befordulunk balra. Az utcdban figyeljiik a kerteket: itt bijik meg a Szemaforpark, egy
magangyljtemény vastti berendezésekbdl. Az utca végén az Elemi utcan jobbra, a kozeli
Thékoly tton balra fordulunk. A Sashalmi Kozosségi hdz és az Etkezde kozott egy
keskeny kozon balra bemegyiink a piac teriiletére, és ez mar a CEL.

7 Az ellendrzdpontot elhagyva a Kertvarosi Kdvézo sarkanal keressiik meg a két

GRATULALUNK A TELJESITESHEZ!
KELLEMES HAZAUTAZAST ES TOVABBI SZEP NAPOT KIVANUNK!
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Bélyegzések

Név:

Rajtszam:

Indulasi id6:

Erkezési 1do:

Tav:

f Rajt: Sashalmi Pia(x

9.00-10.00

o
6 . ep: Szamdca

/
\

\

/1 . ep: Hatarko

K5,6 km 10001230/
G ep: Reformétorok\

tere

Km,s km 10.50-15.4(y

1,9 km

-

/4 . ep: Cinkotai
Tajhaz

/
\

\8,7km 10.45-13.14 /
/ Cél: Sashalmi Piac\

\16 km 11.00—16.00/

6. ep: Maty4sfoldi \

repiil 8tér

\3,8 km 9.45-11.30/
G ep: Bringapark \

\12,4 km 11.30-14.45/
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